
“混合療育開催について” 
 

今年も くじらぐもでは、 

神奈川県教育委員会の 

令和５年度「子どもの居場所づくり推進委託事業」の一環として、下記の事業を実施致します。 

 

 指導的支援の出きる居場所  として、 

くじらぐも  が、40 年以上、その実績で効果を上げている「混合療育」を、開催致します。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これらの活動を通し、お子さま方は 

お友達とのふれ合いの楽しさを知り、友達の大切さ、人との交わり方を身に付けて行きます。 

家族、友人、全ての人と理解し合う大切さを覚え、なによりも 

「愛されている私、大切な存在である私」を知り、 

自己回復、自信、勇気を持って、本当の自律、自立へと、向かって行っていらっしゃいます。 

 

どうぞ、皆さま、体験なさってみて下さい。スタッフ一同心よりお待ち申し上げております。 

 

 

✿スタッフの混合 

この場を通して、不登校他、様々な困難を乗り越え、 

社会に自立した OB の青少年 

現役教師、保育士、看護師、作業療法士、 

保護者と有志の皆さま 

発達心理・教育心理学を専門とする指導員。 

オリンピック選手を目指す子ども達の指導もする 

体育専門指導員の下に集い、協力し合い輪になって 

皆さまをサポートさせて頂いています。 

 

✿指導内容の混合 

全ては、心理指導を踏まえて行います。 

体育では、体の基礎を知ることに注視し、 

四肢の機能の発達改善から、それぞれのお子さまの 

健全な発達に必要な体力づくりをして行く中で、運動競技

の楽しさ、努力の大切さを身に付け、自立の礎を育みます。 

リトミック、絵画、協同制作作業等により、 

豊かな感性、情緒、協調性を育みます。 

 

✿参加者の混合 

障害の有無に関わらず、 

自立歩行の出きる全てのお子さま 

『混合』とは・・・ 



◎実施について   

 
◆対象◆ 

障害の有無に関わらず、幼稚園児から、小学生六年生前後の自立歩行の出きるお子さま 

 

◆会場◆ ※各回とも同じです※ 

横浜市健康福祉総合センター 10 階  軽運動室 

（JR 桜木町南口、大きな通りの反対側に在る、横浜市夜間救急病院のあるビル） 

 

◆開催日程◆ 

【第一回：08 月 13 日（第二日曜日）】     【第二回：08 月 27 日（第四日曜日）】 

開場：13 時 15 分                            開場：09 時 20 分 

開始：13 時 30 分                            開始：09 時 45 分 

終了：16 時 30 分                            終了：11 時 45 分 

 

【第三回：09 月 17 日（第三日曜日）】     【第四回：10 月 01 日（第一日曜日）】 

開場：13 時 15 分                            開場：13 時 15 分 

開始：13 時 30 分                            開始：13 時 30 分 

終了：16 時 30 分                            終了：16 時 30 分 

 

【第五回：10 月 15 日（第三日曜日）】     【第六回：11 月 05 日（第一日曜日）】 

開場：13 時 15 分                            開場：13 時 15 分 

開始：13 時 30 分                            開始：13 時 30 分 

終了：16 時 30 分                            終了：16 時 30 分 

 

【第七回：11 月 26 日（第四日曜日）】      

開場：13 時 15 分                             

開始：13 時 30 分                             

終了：16 時 30 分                             

 

※12 月、1 月の開催日につきましては後日お知らせいたします。※ 

 

◆その他◆ 

・参加費：1,000 円／定員：各回 12 名  ※申し込みは各回 2 日前迄 

・初回、08 月 13 日はお子さま達が療育を受けている間に、 

別室で保護者の『親塾』と相談会を行います。（参加費：別途 1,000 円） 

 

 

～～お問い合わせ・申し込みについて～～ 

Mail：npo_kujiragumo@yahoo.co.jp 

または、 jiji-anju.0410@docomo.ne.jp（村上アドレス） 

お気軽にどうぞ 

             NPO 法人 くじらぐも 

理事長   青方 美惠子 

                 混合療育実施担当者  村上  久子 

 

 
＊「くじらぐも」の名称は、光村図書出版と、“ぐりとぐら”でお馴染みの中川李枝子先生の認証の下、 

中川先生の「子どもたちの夢乗いっぱい乗せて空高く舞い上がれ」とのお言葉を頂き付けられました。＊ 


